
森のあるある探検隊

一日体験活動No.11

自然環境や森林の保全について学び、雑木などの伐採体験を通して、森と
我々の関係性について実感をします。
ツリークライミングは、専用の道具を使って木に登り、木や森との一体感を
味わう体験です。自分の力で木に登ると、自然と勇気や自信が湧いてきます。

09:00　

09:15

09:30

10:00

11:30

集合・持ち物、体調、スケジュール確認

伐採場所に移動。諸注意事項の説明

森の役割講話

雑木伐採体験

伐採終了、伐材利用

12:00　

13:00

昼食

木登り体験

15:15 体験終了、振り返り、分水嶺見学

タイムスケジュール T I M E  S c h e d u l e

雨天時の一日の主な流れ（例）

森のお仕事＆木登り名人

①小雨時
　カッパを着て通常開催

②大雨時

! ココがポイント！！
自然体験プラスα

体験時間　：　6時間30分
活動場所　：　自然園内
推奨時期　：　5 ～ 10月
開催人数　：　20 ～ 40名

元林業従事スタッフによるサポート
を受けながら伐採体験を行います。
木登り体験では専門スタッフが楽し
い木登りをサポートいたします。

レーダー
チャート

体 力

自 然スリル

協 力学び

体 力

自 然スリル

協 力学び

室内版林業体験
間伐材を使ったクラフト体験



自然で遊ぶためには、環境に合わせた適切な服装に着替えて活動しましょう！！そうすれば、身近にもっと
自然を身体で感じながら思いっきり楽しむ事ができます。一歩外に踏み出せば大自然『自分の身は自分で守る』
という心構えで出かけましょう。

自然体験の心得!

一日体験活動No.11

-MEMO -持ち物チェックリスト

森のお仕事＆木登り名人森のお仕事＆木登り名人

□帽子

□軍手

□タオル（首に巻くと良い）

□ 履き慣れた運動靴

□ジャージ （長袖長ズボン）

□カッパ（雨天時：ポンチョタイプは巻き込まれる恐れあり）

□着替え（雨天時のみ）

□飲み物

□筆記用具

□リュックサック

各自

★運動靴

履き慣れたものが良い

活 動 中 の 服 装

★長袖長ズボン
怪我防止・かぶれ防止
虫除け・防寒対策

各自
★手鋸

レン
タル

林業体験で使用

★ヘルメット
頭部を保護する

★ハーネス
★ロープ一式

各自
★帽子

へルメットの下に保護の為
髪の毛が長い方は髪留め


